Jesli naprawde z catych sit pragniesz W swoim zyciu, to ta podroz
jest wiasnie dla Ciebie.
Jesli potrzebujesz poszukujesz ROWNOWAGI, chcesz przyjrzeé sie swoim starym
NAWYKOM i je zmieni¢ - to tym bardziej zapraszamy.
Podr6z sktada sie z 6 spotkan. Spotkania bedg warsztatami ROZWOJOWYMI
z elementami pracy coachingowej . Zadamy wiele
Oto co zaplanowaty$smy dla Ciebie.
Podréz to 6 KAMIENI MILOWYCH. Kazdy etap to jeden temat i jedno hasto przewodnie.

! Poczatek - USTAL

»Za dwadziesScia lat bedziesz bardziej zatowata tego, czego nie zrobitas. Wiec odwigz cumy,
| postaw zagle i OPUSC BEZPIECZNA PRZYSTAN" - Mark Twain

n wiele opcji
i Szaleristwem jest ROBIC WCIAZ TO SAMO i oczekiwaé roznych REZULTATOW” Albert

Einstein

= II! Porzué
,BEZPIECZENSTWO jest rodzajem ograniczenia. Nie ograniczaj sie. Zadaj sobie pytanie -
co by$ zrobita gdyby$ wiedziata, ze PORAZKA JEST NIEMOZLIWA”

- przeczytane w Harvard Business Review

| I Odkryj

= ,Caty sekret polega na tym, gdzie kieruje sig uwage. Albo czynimy sie nieszczesliwymi
albo SZCZESLIWYMI. W obu przypadkach WYSILEK jest taki sam” - Carlos Castaneda
i sobie

e ,Zacznij OD SIEBIE. Zrob wszystko, co mozesz, z tym, co masz, tam, gdzie JESTES”

- przeczytane w Harvard Business Review

,Zycie nagradza DZIALANIE” - zaslyszane i sprawdzone :-)

s

Kim jestesmy:

v Ania_Niemczyk - trener z 9 letnim do$wiadczeniem szkoleniowym. Moje szkoleniowe motto: ,,Motywuje do
zmian na lepsze”. Wiecej informacji o mnie i méj zyciorys trenerski na stronie www.aniemczyk.pl

v Ela Zawodniak - trener, coach z 15 letnim do$wiadczeniem. Moja misja: ,Jestem spotkaniem, ktére daje
refleksje”. Na stronie www.bgdZtuiteraz.pl znajdziesz wigcej informacji o mnie.

A w tym miejscu chcemy powiedzie¢ DLACZEGO potgczytySmy sity i razem prowadzimy spotkania warsztatowe. Przez
lata wypracowatysmy, prowadzgc SZKOLENIA BIZNESOWE, WARSZTATY ROZWOJOWE | ZAJECIA
W SZKOLACH TRENEROW, rozne indywidualne techniki, metody i narzedzia,
z nich WYBRALYSMY TO CO NAJLEPSZE
i chcemy sie nimi z Tobg PODZIELIC.

ZDECYDOWANA NA ... PODROZ? A moze masz jeszcze duzo pytan - prosimy skontaktuj sie z nami -
Ania - , anna@aniemczyk.pl, Ela - , elatuiteraz@wp.pl

MIEJSCE: KATOWICE, zawsze poniedziatek, na dobry poczatek tygodnia :-), w godzinach od 17.30 do 20.30
TERMINY:

v I grupa: 26.01., 23.02., 23.03., 20.04., 18.05., 08.06.

v Il grupa: 02.02., 02.03., 13.04., 27.04., 25.05., 15.06.

Zapisy do grupy | do 23.01., zapisy do grupy Il do 30.01.

JESLI JESTES ZAINTERESOWANA PROSIMY O KONTAKT. WIECEJ SZCZEG()!’.()W DOTYCZACYCH KWOTY,
MIEJSCA | INNYCH INFORMACJI, O KTORE BEDZIESZ CHCIALA ZAPYTAC PODESLEMY MAILOWO.
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